
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ブロック名　　　　　　　　　　　　　　　　　　 都道府県名　　　　　　　　　　　　

所属　　　　　　　　　　　　　　　中学・高校　　年生

記入者名　　　　　　　　　　　　　　

ポジション　　　GK（キーパー）・LW（左サイド）・RW（右サイド）

　　　　　　 　　　LB（左バック）・CB（センターバック）・RB（右バック）・P（ポスト）　※複数回答可

チーム責任者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

個人データ記入欄

高校男子 高校女子 中学男子 中学女子

身長 cm（合） 185ｃｍ 170ｃｍ 180ｃｍ 167ｃｍ

体重 kg　　　

利き手 右・左

30ｍ走 sec（合） 4.33sec 4.80sec 4.44sec 4.93sec

立ち３段とび m（合） 7.87m 6.63m 7.38m 6.09m

ハンドボール長座投げ m（合） 30.1m 23.7m 28.1m 18.7m

上体起し 回（合） 40回 35回 36回 32回

利き手　　　　　　kg（合） 63kg 43kg 58kg 38kg

右利き　・　左利き

推薦理由

適合する番号に○印を付けてください。

②　センタートレーニング形態的特長基準を上回る選手

③　センタートレーニング運動能力的特長基準を２項目以上、上回る選手

④　技術戦術的特長を有する選手

⑤　その他の理由で推薦に値する選手

（左利き、リーダーシップ、①②はクリアーしないがクリアーに近い選手・・・など）

推薦委員名欄（ＮＴＳの役職もお書きください）

特記事項

握力

ＮＴＳブロックトレーニング推薦書

形
態

運
動
能
力

参考（センター推薦基準）

特記事項

①　日本ハンドボール協会、強化部会から推薦を受けている選手（強化指定選手・ｱﾝﾀﾞｰﾅｼｮﾅﾙ候補選手）


